
視床障害の脳画像と 
治療のための機能解剖

鶑怳度洞定竈顶肚丁!
鱱蚻懺端㡰汒杜珱鰢㣈錸Brain  

image

脳外臨床研究会　会長　山本秀一朗

鶑怳度洞定竈顶肚丁!
鱱蚻懺端㡰汒杜珱鰢㣈錸



どちらが臨床に使えますか？

読んだり聞いたりして 
覚えること

読んだり聞いたりして 
理解すること

１＋１＝２
なぜ 

１＋１＝２ 
になるの 
だろ 
うか？



視床の役割って何？



視床の役割って何？

下位の脳と大脳皮質を 
連絡する中継地点である
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視床ってどれ？





尾状核

視床

レンズ核 
被殻 
淡蒼球





















同じ症状？同じリハビリ？



視床が障害されたら？
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視床の役割って何？
下位の脳と大脳皮質を連絡する中継地点である
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東京 大阪

感覚情報 メニケル 
ルフィニ 後核 視床

視床放線

３野

脊髄視床路



視床の役割とは？
何してるの？視床は？



郵便局 視床
情報

①いろんな所から情報が 
送られてくる



郵便局

②宛先ごとに選別する

視床
①いろんな所から情報が 

送られてくる

③郵便番号→スピーディーに 
脳に届けるため

④届けていい物か選別



視床の役割って何？
下位の脳と大脳皮質を連絡する中継地点である

＜郵便局に似ている＞ →　郵便局ってどんなことしているのか？
Aさん Bさん

下位 上位

中継点宛先 受取人

感覚 
受容器 脳視床



中継点

特異核

感覚

運動

情動

連合核

非特異核

その他



中継点

特異核

感覚

運動

情動

連合核

非特異核

その他

特異：優れている・他とは違う 
→優れている部分へ届ける部署 

行き先が明確

連合野へ届ける部署

脳全体

個人の家

会社・企業

地域・チラシ



中継点
差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特異核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運動
小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情動
扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP

頭頂連合野
感覚情報の連合

　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部

その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整



視床



視床

表在感覚

深部感覚

三叉神経

聴覚

視覚

脊髄視床路

内側毛帯路

三叉神経路

蝸牛神経路

視神経路

感覚：受容器の情報が 
脳に届いたこと



中継点 差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特異
核

感
覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運動
小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情動
扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP

頭頂連合野
感覚情報の連合

　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部

その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整



前
後

右

左

視床のどこで障害されても 
感覚障害が起こるの？



前
後

右

左

中継点 差出人 中継点
入力 核

特異
核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

三叉神経・孤束核 VPM

下丘・外側毛帯 MG
視索 LG

運動
小脳核・基底核 VL
淡蒼球 VA

情動
扁桃体 MD
海馬 A

連合核
上丘 PUL
　 LP
　 LD

非特異核 脳幹網様体 CM

その他 　 R





屒艡炟

㡻怳

WM

WQM





中継点 差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特異
核

感
覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運動
小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情動
扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

このVPL・VPM・MG・LGは何をしているの？



郵便局

②宛先ごとに選別する

視床
①いろんな所から情報が 

送られてくる

③郵便番号→スピーディーに 
脳に届けるため

④届けていい物か選別



中継点
差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特異
核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運動
小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情動
扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP

頭頂連合野
感覚情報の連合

　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部

その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整



視床
大脳基底核

小脳



視床：運動関連



大脳皮質＋補足運動野

線条体（被殻＋尾状核） 
基底核の入り口

淡蒼球内節 
黒質網様部

視床

淡蒼球 
外節

視床下核

直接経路というの
はブレーキを緩め
て、運動をさせて
あげる経路である 

抑制をやめる、　
つまり脱・抑制と
いう!!

直
接
経
路

間
接
経
路

間接経路というのは
ブレーキを強めて、
運動を止める経路で
ある。 

抑制を強める、つま
り抑制強化という!!

どのようにして抑制しているの？

HP""

TUPQ""



大脳基底核ループ

被殻

大脳皮質 
補足運動野 眼球運動領域 前頭前皮質 

背外側部
外側眼窩 
前頭皮質 前帯状回

腹側線条体

VL核 MD核

運動ループ
眼球運動 
ループ

連合野ループ
辺縁系 
ループ

尾状核

VA核 
MD核

淡蒼球内節 
黒質網様部

大脳皮質

基底核 
入力部

基底核 
出力部

視床



視床：運動関連



随意運動の調節・組み立て（FF）

四肢・体幹の運動制御（FB）

姿勢維持・眼球運動

小脳の役割は何？



随意運動における協調性
『随意運動における空間的・時間的な秩序と

配列が失われた状態とは』
時間的秩序 
→筋出力のタイミング
空間的秩序 
→運動に用いる筋肉選択と組み合わせ
強さの配列 
→出力の程度



中心溝

小脳核

視床

運動野

内包前脚前頭葉

どのようにして、 
運動は調節されているのか

運動 
前野

橋核



前
後

右

左

視床のどこで障害されても 
運動プログラム障害が起こるの？



前
後

右

左

中継点
差出人 中継点
入力 核

特異核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

三叉神経・孤束核 VPM

下丘・外側毛帯 MG
視索 LG

運動
小脳核・基底核 VL
淡蒼球 VA

情動
扁桃体 MD
海馬 A

連合核
上丘 PUL
　 LP
　 LD

非特異核 脳幹網様体 CM

その他 　 R





屒艡炟

㡻怳

VL

VPL

VA



中継点
差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特異核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運動
小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情動
扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP

頭頂連合野
感覚情報の連合

　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部

その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整



視床の記憶は陳述記憶障害

健忘（けんぼう、Amnesia）は記憶障害のうち、特に宣言的記憶の障害された状態を指
す。宣言的記憶（陳述記憶）とは記憶のうち言語で表現できる種類のもの、エピソード記
憶や意味記憶のことである。



運動学習とは？
• 陳述記憶に基づく『認知学習』（情報処理過程　前頭葉ー側頭葉） 

　→状況に応じて何（what）をすべきかの判断する。 

• 手続き記憶に基づく『運動学習』（運動技能の記憶   頭頂葉ー前頭葉） 

　→状況に応じてどのように（how）なすべきかを決定する。

長期記憶

陳述記憶 非陳述記憶

海馬・側頭葉 大脳・基底核・小脳 扁桃体・小脳 海馬・新皮質

エピソード記憶 
（自伝的記憶）

意味記憶 
（知識）

手続き記憶 
（技術・習慣）

古典的条件付け 
（情動・運動）

プログラミング 
（先入観）

前頭連合野
ワーキングメモリー 

（作業記憶・短中期記憶）

＊言葉で表現できる ＊言葉で表現できない

＜学習とは＞



嗅周皮質 
嗅後皮質

帯状回後部

視床前核群 
A

視床背内側核 
MD

前頭前野 
帯状回前部

視床正中核 
視床下部

大脳皮質連合野

PAPEZ回路 YAKOVLEV回路

乳頭体

腹側線条体 
淡蒼球

扁桃体海馬体

視床で記憶障害が起こるのか？

空間の記憶 情動の記憶



前
後

右

左

視床のどこで障害されても 
記憶障害が起こるの？



前
後

右

左

中継点
差出人 中継点
入力 核

特異核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

三叉神経・孤束核 VPM

下丘・外側毛帯 MG
視索 LG

運動
小脳核・基底核 VL
淡蒼球 VA

情動
扁桃体 MD
海馬 A

連合核
上丘 PUL
　 LP
　 LD

非特異核 脳幹網様体 CM

その他 　 R







A:空間の記憶 

MD：感覚に基づく情動



中継点
差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特異核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運動
小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情動
扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP

頭頂連合野
感覚情報の連合

　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部

その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整



連合野って何？



連合野：高次脳機能とは
二つ以上の情報を統合し、 

知覚、記憶、学習、思考、判断などの認知過程である

情報ってなに？ どこで統合されるの？
扞㡦摌啣订縉舵肚丁ꆫꇉ 阺╲赌丢肚丁端定ꇉ



末梢感覚
受容器

視床 
小脳 
体性感
覚野

頭頂葉 
後頭葉 
側頭葉 
高次感覚野

補足 
運動野 
運動前
野 
基底核 
小脳

一次 
運動野 
錐体路

筋 
関節

知覚 活動

感覚・高次脳・運動

感覚障害 知覚障害 高次脳機能障害 
認知・行為 動作障害

運動障害 
麻痺 
筋緊張

運動障害 
筋力低下 
関節可動域

感覚 知覚化 解釈・認知 戦略・計画 起動 実行

前頭前野 
連合葉

認知



郵便局

②宛先ごとに選別する

視床
①いろんな所から情報が 

送られてくる

③郵便番号→スピーディーに 
脳に届けるため

④届けていい物か選別



後頭葉

19
18
17

後頭葉



視
覚
情
報

網
膜

視
神
経

視
放
線

外
側
膝
状
体

後
頭
葉
　
１
７

後
頭
葉
　
v
２ 
： 
１
８

感覚 知覚

V３ 
奥行き 
・位置

V５ 
動き

V４ 
色・形

頭
頂
連
合
野

側
頭
連
合
野

背側視覚路

腹側視覚路

認知

左→右へ 
飛んでいる

黒い鳥だ

左から右へ 飛んでる

黒・鳥



色形
意味

腹側経路

紡錘状回
外側後頭 
複合

海馬傍回

舌状回



頭頂連合野前頭連合野

側頭連合野

＜失行症＞ 
どこに・どんな状態 
物の位置関係 
人の体の状態

＜失認症＞ 
物が何かの認識 
物や人の名前 

使い方などの記憶

＜遂行機能障害＞ 
判断や計画 
社会性 
集中力

二つ以上の情報を統合し、 
知覚、記憶、学習、思考、判断などの認知過程である

感覚 
＋ 
視覚



頭頂連合野

40

7

5

39

312
・把握
・到達

・自己身体定位

道具の使用

ジェスチャー 
パントマイム 
模倣

19/18/17 

口、舌、顔 
などの習慣的動作

身体図式

身体イメージ



姿勢定位障害（Pushing）
PUSHING 

　脳卒中急性期右脳損傷者

に多くみとめられる、座位

や立位で身体軸が麻痺側へ

傾斜し、姿勢を正中に戻そ

うとすると抵抗する特徴的

な現象。 



Pushing
•垂直を知覚する過程のどこかで異常をきたしてい

ることが原因とされる。 

•身体的な垂直判断・視覚的な垂直判断　 

•障害部位：視床（VPL・LP）島皮質・中心後回



前
後

右

左

視床のどこで障害されても 
視知覚・姿勢障害が起こるの？



前
後

右

左

中継点
差出人 中継点
入力 核

特異核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

三叉神経・孤束核 VPM

下丘・外側毛帯 MG
視索 LG

運動
小脳核・基底核 VL
淡蒼球 VA

情動
扁桃体 MD
海馬 A

連合核
上丘 PUL
　 LP
　 LD

非特異核 脳幹網様体 CM

その他 　 R





PUL:視聴覚・体性感覚の連合 
LP:感覚情報の連合 
LD:情動の発現



中継点
差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特異核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運動
小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情動
扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP

頭頂連合野
感覚情報の連合

　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部

その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整



視床と意識

鱱怐雃猙鈾

㡻怳DN!
ꆲ䧊膙韞炟ꆳ

鈾挰擭㡿!
ꆲ㝍匞讽秈㿖ꆳ

鎩恱擭㡿

㡻㡿

圶鱱褔㯖

慶㜱挰雃猙鈾



髄板内核：CM 

意識の調整している
CM



中継点
差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特異核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運動
小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情動
扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP

頭頂連合野
感覚情報の連合

　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部

その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整



視床網様核：視床ゲート機構

視床ゲート機構に関する回路

を初期感覚系に絞って単純化

すると図２のようになる。視

床網様核には抑制性細胞のみ

が存在しており、大脳皮質へ

投射する視床細胞へ抑制性入

力を与えている。



郵便局

②宛先ごとに選別する

視床
①いろんな所から情報が 

送られてくる

③郵便番号→スピーディーに 
脳に届けるため

④届けていい物か選別





R:網様核 

視床の働きを抑制している



同じ症状？同じリハビリ？



同じ症状？同じリハビリ？



同じ症状？同じリハビリ？


